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Chers membres, chers amis du FC Echichens,

Alors que la saison touche à sa fin, je tiens à m’adresser à 
vous avec une immense gratitude et une grande fierté.

Le FC Echichens se porte bien.

Nous avons vécu une saison mouvementée pour nos actifs 
et dynamique pour notre relève et nos seniors, avec de 
nombreux beaux moments sur et en dehors des terrains.

Grâce à l’engagement de toutes les personnes qui font vivre 
ce club au quotidien, nous continuons à avancer dans la 
bonne direction, à grandir sportivement et humainement, 
et à offrir à nos membres un cadre structuré, stimulant et 
convivial.

Je salue tout particulièrement le travail formidable de nos 
entraîneurs, qui accompagnent avec passion nos joueuses 
et joueurs de tout âge, les font progresser et transmettent 
les valeurs du club.

Nous vous souhaitons un très bel été, et nous nous réjouis-
sons déjà de vous retrouver en pleine forme à la rentrée, 
pour une nouvelle saison… et pour célébrer ensemble 
notre 60e anniversaire !

Sportivement 
Marlène Almeida

Le mot de notre présidente

Les sociétés membres de notre Amicale

Suivez les activités du club 
sur notre site internet :  
www.fcechichens.ch

Dates 2025-2026 à ne pas manquer

A vos agendas

AMICALE OR : AMICALE ARGENT : AMICALE BRONZE :

27 août 2025 Assemblée générale

27 septembre 2025 Soirée Bourguignonne

11 janvier 2026 Apéritif de Nouvel An

8 mai 2026 Repas de soutien

14 mai 2026 Finales des actives et actifs

5 septembre 2026 Repas de Gala



1re Equipe (2e ligue interrégionale)

Malgré une situation critique à la mi-saison, notre première 
équipe a su montrer que sa place sera toujours en 2e ligue 
inter la saison prochaine (pour la 11ème année consécu-
tive !).

Un soulagement pour le club, même si ce deuxième tour 
nous a laissé douter jusqu’à la dernière journée. 

Effectivement, alors que notre Une semblait se relancer 
correctement dans son deuxième tour en s’imposant 2-0 à 
la maison dès le premier match, une série noire est venue 
tester le moral de nos hommes avec 3 défaites consécutives, 
de quoi instaurer une atmosphère de doute dans le ves-
tiaire bleu et blanc…

Mais à la fin du premier tour, le coach Mehdi Zaidi nous 
avait annoncé qu’il était fier d’avoir un groupe qui ne 
lâchait rien et le moins que l’on puisse dire, c’est que ses 
joueurs ont su confirmer ses propos en relevant la tête et 
en rebondissant avec une série de 9 matchs sans défaite.

Malgré leurs efforts, le maintien n’était toujours pas assuré 
et avec une défaite pour leur avant-dernière journée, nos 
Echichanais se sont fait peur jusqu’au bout.

Le dernier match se présentait alors comme une mission 
maintien. Mission qu’ils ont accomplie avec la manière en 
s’imposant 5-0 à domicile devant tous les supporters et amis 

du FCE, de quoi prouver qu’ils sont encore bel et bien à leur 
place dans cette ligue.

Valentin Perey 

2e équipe (3e ligue)

Tout comme la première équipe, la Deux a joué avec le feu, 
n’étant toujours pas assuré du maintien jusqu’à la dernière 
journée du championnat. 

Nous avions déjà constaté que le premier tour était difficile 
au niveau du contingent et le deuxième s’est parfaitement 
inscrit dans sa continuité ! Entre absences et blessures, la 
Deux devait composer chaque week-end avec un onze dif-
férent au coup d’envoi. Difficile de créer des automatismes 
dans ces conditions…

Pour souligner le positif, cela leur a permis de démontrer 
la solidarité du club. Effectivement, entre les joueurs de la 
Une, de la Trois et les juniors A qui sont venus les aider, ils 
ont toujours réussi à aller chercher les points nécessaires 
au maintien et à tous se battre pour le même écusson, peu 
importe l’équipe.

En bref, la Deux est contente de pouvoir continuer en 3e 
ligue la saison prochaine, mais il subsiste tout de même 
quelques regrets car ils connaissent leurs qualités et ils 
savent que le maintien aurait pu être assuré bien avant…

Pour la consolation, la Deux pourra se rappeler être la seule 
équipe à avoir pris 1 point à la Une du FC Prangins Sport, 
qui a imposé sa domination sur le championnat durant tout 
le deuxième tour.

Ils restent optimistes pour la saison prochaine et se 
réjouissent de démarrer une nouvelle aventure avec leur 
nouveau coach !

Valentin Perey 

Petit tour des équipes

Infos & Inscriptions

www.starsports.ch
+41 79 356 44 61
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3e équipe (4e ligue)

Chères lectrices, Chers lecteurs, 

Nous sommes à deux journées de la fin du championnat et 
nous sommes sauvés dans le Groupe 2 de la 4e ligue. Quel 
soulagement, tant notre saison fut difficile et laborieuse.

Nous avons lancé la saison de la plus belle des manières en 
donnant une leçon de football à un certain « Feda » (ancien 
coach de la 2) à Gimel-Bière. Accompagnés de Bubulle, 
nous avons pris encore 3 points contre Renens grâce à un 
dernier arrêt magique sur la ligne de la légende du club. 

La saison était parfaitement lancée et la trois avait fière 
allure. Après cela, les choses se sont déroulées en dents de 
scie. Lonay a été plus fort. Forward II s’est fait surprendre 
une nouvelle fois par la Trois d’Echichens au terme d’un 
match de folie : 4-4. 

Nous terminons le 1er tour avec seulement 11 points. Durant 
la trêve, la bande à Feda se retire du championnat, un coup 
de pouce du destin certainement. Nous commençons le 2e 
tour par une victoire, puis une défaite à Lonay malgré un 
très bon match.

Le dimanche 13 avril 2025, le match tant attendu : le match 
retour contre nos voisins morgiens. Un derby magnifique 
où le spectacle était de la partie : Parades exceptionnelles 
de Caspi, un esprit combatif, un penalty raté de Forward 
et une discipline exemplaire des joueurs ! Finalement, un 
but de Bastien Felder sur une combinaison connue du club : 
« le corner Gendron » ! (Voir réf ci-dessous). Des émotions 
à couper le souffle ! Score final 1-1, avec un sentiment 
d’accomplissement total ! Une immense joie plane dans la 
buvette, la bière coule sans s’arrêter en compagnie de nos 
amis morgiens, encore médusés du corner.

Après cela nous avons pris une avalanche de buts à Ecublens. 
Le match retour contre Racing a été sans doute un tournant 
de la saison. Un match ô combien important pour la course 

contre la relégation pour les 2 équipes. Racing est venu 
avec ses renforts de 2e ligue… Nous sommes venus avec les 
renforts de la Deux ! Et ils sont forts, bourrés de talents, et 
parmi eux se cache un artiste ! Score final 3-2 !

Malgré ce match de folie, l’effectif est en chute libre, bles-
sés, absences, armée, etc... Heureusement, la famille est 
grande à Echichens et nous avons pu compter sur un effec-
tif à large spectre pour terminer la saison presque au calme. 
En résumé, nous avons vécu une saison pleine d’émotions ! 
Merci à tous les acteurs !

Merci à toutes nos roues de secours :

Olivier D’Andrea, Yohan Paquier, Mickael Cruchon, Benito, 
Tom Barraud, Nans et ses +30, et Mehdi. Merci également 
aux gens du dimanche matin, Karine, Mathys, Zoé, Manu, 
Maeva, Inès, Max, M. Jordan et bien d’autres encore…

 

Recette du corner :

Vous devez choisir 3 joueurs clefs :

• Un joueur de grande taille ; 
• Un joueur qui a une frappe et une certaine coordination ; 
• Et un joueur qui sait faire une passe sèche et précise. 

Le corner doit être tiré ras de terre et fort entre les 5 et les 
16 mètres.

Le joueur de grande taille doit aller contre la trajectoire, et 
feinter l’adversaire en laissant passer le ballon. 

Le troisième joueur doit alors faire une course en direction 
de la balle et frapper directement dans le but évidemment.

Sur le papier cela parait simple, mais en réalité c’est plus 
compliqué ! Nous avons mis 3 ans avant d’en mettre un au 
fond des filets !

Christophe 

Juniors C2 – FRM IV

Nouveau contingent lors du début de saison 24/25 avec 
notamment l’arrivée de 5 joueurs issus des juniors D du FC 
Echichens, l’équipe était composée de 23 joueurs.

Un premier tour qui nécessite toujours un certain temps 
d’adaptation avec pour certains la découverte d’un grand 
terrain et des grands buts. Les juniors C2 FRM IV ont tou-
tefois su bien travailler, développer la cohésion de groupe 
et faire davantage connaissance les uns des autres, l’entraî-
neur y compris.

La place de 6e a été celle de l’équipe lors de la fin du premier 
tour, avec des résultats partagés, le top 5 était l’objectif !



AD Immo Constructions Sàrl

Av. de Lonay 29  -  1110 Morges
adnan.gashi@bluewin.ch  -  ad.immoconstructions@bluewin.ch

079 617 71 34

GASHI Adnan

L’hiver s’est ensuite très bien déroulé, l’équipe ayant la 
chance de bénéficier des installations sportives de Colom-
bier.

Depuis le lundi 3 mars 2025, la préparation au deuxième 
tour a pu être lancée, les entraînements se déroulent les 
lundis et mercredis également au sein du site de Colombier.

Le niveau de jeu est monté en puissance avec une prise 
de confiance de l’intégralité des joueurs. Avec toutefois 3 
départs au sein de notre effectif dont deux afin de rejoindre 
des niveaux supérieurs et un arrêt du football.

Le groupe du deuxième tour comprenant des équipes de la 
région lausannoise est une belle bataille, les jeunes joueurs 
de Foot Région Morges se battent actuellement afin d’inté-
grer le top 4.

Paroles de l’entraîneur : « Je suis très satisfait de mon équipe 
notamment sur la vie du groupe qui existe aujourd’hui ainsi 
que sur le plan sportif. C’est un réel plaisir quotidien de 
pouvoir travailler avec ces jeunes joueurs ! Je tiens égale-
ment à mettre en avant et remercier les parents pour leur 
soutien constant tout au long de la saison. De plus et pour 
terminer, je remercie le FC Echichens pour les opportuni-
tés toujours très appréciées de pouvoir disputer quelques 
rencontres sur le terrain du Grand Record, qui nous réussit 
bien ».

Bel été à toutes et à tous.

Chiesa Luca 

Juniors D1 & D2

Pour ce tour dit printemps, nous avons décidé au sein du 
Club de changer de région dans la répartition des groupes. 
Même si se déplacer sur la Côte reste agréable. Vœu par-
tiellement exaucé, car la D2 reste quelque peu dans les 
alentours.

Comme il était à prévoir, les groupes sont un peu plus 
relevés, en particulier pour la D1 qui se retrouve avec des 
équipes classées au même rang qu’elle en automne. Des 
rocades au niveau contingent, des arrêts et des nouvelles 
arrivées surtout en D2 qui se retrouve parfois une vingtaine 
à l’entraînement ! 

On ne devrait pas parler de résultats, mais il faut encore 
progresser car certaines phases sont bonnes, mais il manque 
cette grinta pour passer l’épaule et la mettre au fond. 

Au moment où sont rédigées ces lignes, une bonne partie 
de ces jeunes se préparent à disputer un tournoi internatio-
nal à Rimini durant le week-end de Pentecôte, pour porter 
au-delà des frontières les couleurs du FC Echichens.

Luca Santolin

Juniors E1

C’est avec plaisir que j’accueille un nouveau groupe de 
juniors pour cette nouvelle année en JUNIOR E. 

Je suis particulièrement satisfait de l’engagement de nos 
juniors, non seulement ils sont présents aux matchs mais 
également aux entrainements et ceci toujours avec le  
sourire.

Il y a beaucoup de talents dans cette équipe, nous pour-
rions être encore plus forts avec un peu plus de sérieux et 
de travail lors des entrainements. 

Je remercie aussi tous les parents, grands-parents et proches 
qui viennent nombreux tous les week-ends et par tous les 
temps encourager nos juniors. Merci à EUX. 



C’est devenu une tradition au FCE, nous participons depuis 
2019 à un tournoi international avec les Juniors, avec tou-
jours autant de succès. Cette année nous avons inscrits 3 
équipes (1 équipe de Junior E et 2 équipes de juniors D). 

Après des magnifiques éditions précédentes, nous nous 
sommes rendus à Rimini en Italie pour l’Edition 2025 du  
6 juin au 9 juin. Nous avons dû louer un car double étages 
cette année, avec 85 participants, un vrai succès. J’ai 
éprouvé beaucoup de plaisir à passer ce beau week-end 
avec vous tous. 

Au plaisir de vous rencontrer au bord des terrains.

Gashi Adnan 

Juniors E2

Et voilà, la saison touche à sa fin…

Nous avons entamé cette aventure avec un effectif composé 
essentiellement de juniors de deuxième année. Ce premier 
tour s’est très bien déroulé, alternant entre de bons et de 
moins bons résultats (même si, au final, les scores importent 
peu), mais toujours avec une grande envie d’apprendre et 
de donner le meilleur de soi-même.

Pour le deuxième tour, nous avons dû réorganiser l’une des 
quatre équipes du club et redistribuer les joueurs parmi les 
trois équipes restantes. Ce changement n’a pas été sans 
défis, car la différence entre les enfants de première et de 
deuxième année était parfois marquée. Malgré tout, leur 
intégration s’est très bien passée, et j’ai rapidement remar-
qué une belle cohésion entre les « plus petits » et les « plus 
grands ».

En résumé, notre équipe a vécu de toute cette saison : des 
buts venus d’ailleurs (et parfois d’on ne sait où), des frappes 
qui auraient pu toucher les nuages, des passes dignes du 
Barça… et d’autres dignes de la météo vaudoise : impré-
visibles. Mais surtout, des progrès impressionnants ! Des 
passes qui arrivent à bon port, des buts (dans le bon filet !), 
des enfants qui lèvent la tête avant de tirer (parfois !), et 
surtout… un collectif soudé (pas tout le temps, mais de plus 
en plus !). Nous avons eu des leaders, des rêveurs, des sprin-
teurs, des dribbleurs… et même un philosophe qui méditait 
parfois au milieu du terrain. Bref, on a ri, transpiré, crié 
(parfois trop… surtout moi !), mais surtout, on s’est bien 
amusés !

Parents, vous êtes les vrais MVP ! Toujours là pour encou-
rager l’équipe, consoler, sécher les larmes, porter les sacs et 
féliciter tout le monde, même après une grande défaite. 
Chapeau à vous !

Merci également au club pour sa confiance, son soutien, 
ainsi que pour les maillots, les ballons et tout le matériel 
mis à disposition de nos juniors.

En résumé, une saison riche en surprises, en rires, en pro-
grès, en souvenirs inoubliables et, surtout, en amour du 
foot. Je suis fier de ce que les enfants ont accompli cette 
année et des progrès qu’ils ont réalisés.

Bravo à tous !

Blaise Roulet 

Ecole de foot

Chers enfants, chers parents, chers entraîneurs,

Alors que cette saison de football touche à sa fin, je sou-
haite adresser un immense merci à chacun d’entre vous.

Nos deux équipes de juniors F ont participé à huit anima-
tions et deux tournois en salle et se sont très bien défen-
dues. Cette année, nous avons également eu une anima-
tion avec les juniors G ainsi qu’un tournoi à Lonay.

L’école de foot a affiché complète cette année encore : 
entre 50 et 60 enfants ont pu pratiquer leur sport, encadrés 
par 9 entraîneurs.

À vous, les enfants, qui avez participé avec enthousiasme, 
énergie et passion tout au long de l’année : BRAVO ! Votre 
engagement, votre esprit d’équipe et votre bonne humeur 
sur le terrain ont été un vrai plaisir à voir. Vous avez pro-
gressé, appris à jouer ensemble, à vous dépasser, mais sur-
tout à prendre du plaisir à chaque entraînement.
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Un grand merci également à nos entraîneurs, pour leur 
dévouement, leur patience et leur motivation sans faille. 
Merci aux Jean-Pierre, à Pierre-Alain, Alain, Jean-Michel, 
Dom, Christophe, Bobby, les joueurs de la Une et Baba.

Merci de transmettre vos valeurs et de guider les enfants 
avec bienveillance. Votre travail est précieux et si apprécié 
par tous. 

Je suis fier de chacun d’entre vous et j’ai déjà hâte de 
vous retrouver pour une nouvelle saison pleine de beaux 
moments à partager.

Merci à tous et à très bientôt sur les terrains !

Sportivement,

Olivier

C’est une délégation d’environ 80 personnes qui s’est 
rendue au tournoi international Trofeo Delfino à Rimini, 
durant le week-end de Pentecôte. Pas moins de 3 équipes 
du club sont venues côtoyer des équipes venues des quatre 
coins de l’Europe : Une équipe de E, et deux de D.

Les parents ont chaleureusement rempli leurs rôles, en 
amenant ambiance et encouragements, munis de tambours 
rythmés par leurs chants durant les matchs. Les conditions 
météorologiques, les logements dans un village-camping 
avec une belle piscine, mais surtout la nourriture, ont ren-
dus ce week-end absolument parfait.

Pour nos juniors, il s’agit-là de souvenirs mémorables que 
les enfants garderont encore longtemps. Merci à tous ceux 
qui ont œuvré pour rendre ce tournoi, et surtout notre par-
ticipation, possible. 

Les coachs : 
Adnan, Luca & Roberto

Une expérience italienne inoubliable



Les Séniors +50 champions de leur groupe 

Nos Séniors +50 ont réalisé une saison exceptionnelle, 
dominant leur championnat avec brio : 15 victoires en 16 
matchs, 90 buts inscrits pour seulement 18 encaissés ! Une 
régularité impressionnante et un jeu offensif spectaculaire 
qui ont ravi les supporters tout au long de l’année.

Malheureusement, l’aventure s’est arrêtée en demi-finale 
des playoffs face au FC Aigle. Une défaite difficile, mais qui 
ne ternit en rien l’immense performance de toute l’équipe 
cette saison.

Bravo à tous les joueurs et au staff pour cette belle aventure !

Un magnifique parcours en Coupe pour nos Séniors +40 !

Nos Séniors +40, groupés avec nos voisins du FC Lonay 
ont quant à eux brillé tout au long de la Coupe Vaudoise, 
enchaînant les tours avec détermination et solidarité jusqu’à 
atteindre la grande finale ! Une performance remarquable 
qui témoigne de l’état d’esprit et de la qualité du groupe.

En finale, ils se sont inclinés face à une très solide équipe 
de l’ES Malley, composée notamment de plusieurs anciens 
footballeurs professionnels. Un adversaire redoutable, 
mais nos joueurs ont su faire honneur au club et se battre 
jusqu’au bout. Pas de quoi rougir, bien au contraire !

Un immense bravo à toute l’équipe pour ce superbe par-
cours, et rendez-vous l’an prochain pour aller encore plus 
loin !

Vincent Caspescha

Nos séniors ont du talent !



Soutenez le FC Echichens :

Banque Cantonale Vaudoise
IBAN – CH21 00767 000L54700884

www.fcechichens.ch/partenaires/sponsoring
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Samuel Cardoso, 10 ans de fidélité

Quels sont tes premiers souvenirs en arrivant au club ?

Quand je suis arrivé dans le club, c’était un début compli-
qué. Je suis arrivé avec l’étiquette de « petit frère de Davy », 
ce qui m’a mis une pression car j’avais envie de bien faire 
les choses. D’autant plus, je suis arrivé dans une équipe qui 
était première de son championnat de 2e ligue, avec beau-
coup de bons et anciens joueurs. Au final, on se fait un peu 
tout petit et on essaie de progresser au côté des plus expé-
rimentés. On se rend bien compte que les juniors sont ter-
minés, et qu’il faut se mettre dans le bain pour le début de 
la carrière en actif. 

Comment as-tu vu le club évoluer au fil des années ?

Le club a bien évolué depuis que je suis arrivé. On a déjà 
commencé par franchir un palier en montant d’une divi-
sion, mais surtout en s’y maintenant depuis maintenant 10 
ans. La présidence a changé et ça ramène aussi un vent de 
fraîcheur du côté du Comité. En ce qui concerne les infras-
tructures, je pense que le club sera libéré lorsqu’on aura 
enfin un terrain synthétique.

Quel moment t’a le plus marqué pendant ces 10 années 
passées au club ?

Il y a plusieurs moments qui m’ont énormément marqué 
dans ce club. Pour débuter avec du positif, je dirais que 
le match de promotion en 2e ligue Inter, alors que j’étais 
au club depuis 6 mois. Ce match a été une belle fête inou-
bliable. De même que le match contre le Lausanne-Sports, 
un réel apprentissage de pouvoir affronter un club pro-
fessionnel alors qu’on est à Echichens. C’était vraiment un 
sentiment incroyable. Pour terminer, je voudrais mention-
ner le maintien de cette saison, alors que l’on a engrangé 
uniquement 13 points au premier tour. Tout le monde nous 
voyait d’ores et déjà relégués en 2e ligue. Par notre force de 
caractère, on arrache le maintien lors de la dernière jour-
née, avec beaucoup de spectateurs et une belle fête pour 
terminer la saison. S’agissant des points négatifs, je pense 
forcément à mes deux fractures du péroné. La première en 
février 2017 lors de notre camp d’entraînement précédant 
la reprise du championnat, et la deuxième en novembre 
2023 lors de l’avant dernier entraînement avant la pause. 
Ça a été des coups durs pour le moral, mais ces épreuves 
m’ont aussi permis de me forger.

As-tu eu un entraineur, coéquipier ou dirigeant qui t’a 
particulièrement inspiré ?

En ce qui concerne les entraîneurs, j’ai beaucoup aimé Alain 
Gendron. D’une part, car il a été le premier entraîneur à me 
faire confiance, à m’attirer en 2e ligue et à me faire débuter 
lors du premier match. Sa manière de s’adresser aux jeunes 
et sa façon de tenir son équipe était vraiment bluffante. 
C’est le coach qui nous a amené en 2e ligue Inter, et rien 
que ça je lui tire mon chapeau. Je le remercie encore pour 
tout ce qu’il a fait pour moi. Ensuite évidemment Fabio, 

pour sa persévérance, sa passion, sa façon de penser et 
de faire. Surtout, ce qui me manque le plus avec lui, c’est 
ses messages à 3h du matin, car la veille tu t’es mal placé 
dans une action défensive, ce qui aurait pu coûter un but à 
l’équipe. Magique.

Qu’est-ce que le club représente pour toi aujourd’hui, 
notamment en tant que capitaine de la première équipe ?

Le club représente pour moi une vraie ambiance familiale, 
où tout le monde se connaît. J’y joue avec des coéquipiers 
que je connais déjà depuis plusieurs années, dont mon 
frère, et c’est toujours un plus. Mon père adore également 
le FC Echichens, il y a fait de magnifiques rencontres, ce qui 
représente énormément pour moi. De plus, je suis le capi-
taine de cette équipe depuis maintenant 3 ans, ce qui me 
donne d’autres responsabilités qu’un simple joueur. C’est 
vraiment une fierté de pouvoir porter ce brassard dans le 
club où j’ai commencé avec les actifs.

Quels conseils donnerais-tu aux jeunes qui commencent 
ou vont commencer au club ?

Les jeunes doivent représenter notre club également. Ils 
proviennent souvent des gammes de l’académie de Foot 
Région Morges et il y a vraiment de purs talents. Je conti-
nue à le dire, mais dans ce groupement, les meilleurs jeunes 
doivent venir chez nous pour essayer d’évoluer un maxi-
mum et pouvoir atteindre un niveau plus haut à terme. 
Ce club est fait pour être un tremplin pour tous les jeunes 
ambitieux qui aimeraient de la visibilité et jouer dans un 
très bon niveau. 

Et maintenant, quels sont tes objectifs personnels et col-
lectifs pour la suite ?

En ce qui concerne mes 
objectifs personnels et 
collectifs, je souhaite-
rai pouvoir continuer 
à porter ce maillot 
encore de nombreuses 
années et continuer 
à faire progresser le 
club. Maintenant que 
ça fait 10 ans que nous 
sommes à ce niveau, 
je pense que nous 
devrions passer un 
cap et jouer le haut 
du tableau. Pourquoi 
pas un jour peut-être 
pouvoir accéder à la 
1re ligue, car c’est tout 
ce que ce club mérite 
après tant d’années en 
2e ligue inter.


