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Chéres et Chers ami-e-s du FC Echichens,

Je commencerai mon premier billet de président
en remerciant mon prédécesseur Michel Cruchon,
plus connu, au sein de notre club, sous le nom de Mick.

MicR, dans le Bleu-Blanc de la saison 2010-2011, tu écrivais :

« Un jour au matin, au bord de notre superbe terrain du Grand-Record, Manu
Choffat me lance tout de go « tu reprends le club et avec Dom (Doeminique Bapst)
on te suit au comite ». Cet appel spontané de deux jeunes joueurs

m’a fait tout de suite comprendre que je pourrai avec ce role de président,

aider a faire la transition dans la gestion du club a cette génération plus jeune,
permettant ainsi d'assurer une certaine perennité a notre si cher FC Echichens.

Tu t'étais engagé a faire cette transition entre les anciens et les jeunes a la téte

du club en nous accompagnant. Tu I'as fait pendant trois saisons. Un grand MERC]|
pour tous les bons moments passés ensemble et pour I'expérience acquise a tes
cotés. Bon vent a toi..

Lors de I'’Assemblée générale du Club, qui se tenait fin aodt, je me suis engage
aupres des membres présents pour un mandat de 5 ans. Je pense que C'est |la
durée nécessaire pour atteindre les objectifs que je me suis fixés :

* Installer notre 1 ere équipe en deuxieme ligue de maniere durable.

= Constituer notre « deux » et notre« trois » en majorité avec des éléments
provenant de notre groupement juniors (Foot Région Morges).

» Structurer notre section juniors (de I'école de foot aux juniors D) pour offrir
les meilleures conditions de formation a nos jeunes.

» Garder I'esprit familial du FC Echichens

* Proposer un projet de terrain synthétique a la commune d’Echichens.

Pour terminer, je voulais remercier tous les entraineurs et tous les joueurs pour
leur activité au sein de notre club, ainsi que les bénévoles, I'’Amicale, les sponsors,
la Confrérie, nos cantiniéres, les supporters, la Commune d’'Echichens

et sa Municipalité et le Comité central, sans qui rien ne serait possible.

Volre président,
Manuel Choffat
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Aebi & Vuffray

Nous réalisons vos logos sur: T-shirt, sweat, polo

Coupe-vent, veste doublée
Parapluie, sac, casquette

Rue du Sablon 5 — 1110 Morges — Tél. (021) 803 01 84 — Fax (021) 803 01 88

Pierre Muller Frangois Muller
Installations sanitaires Ferblanterie - Couverture
Maitrise fedérale Maitrise fédéerale

Riond-Bosson 13 Tel. (021) 801 30 85
1110 Morges Fax (021) 80303 10
mullerfrsa@bluewin.ch

ECHICHENS - VAUD - SUISSE

Le vin vaudois

awlremnernl..

Sur la place du village a Echichens,
notre cave est ouverte tous les jours en semaine et le samedi matin.

Tél. 021/801 17 92 Fax 021/803 33 18
e-mail : contact@henricruchon.com




Manuel Choffat Suzanne Ribet Valérie Barré
Président Caissiere Secrétaire

Dominique Bapst Jacques Grandjean Laurent CaSpEEcha
Vice-Président Resp. Arbitres Resp. FRM

Un grand MERCI a Michel Cruchon

pour son dévouement

et son investissement
durant ces nombreuses
années au sein de notre club.
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Alors que nous sommes actuellement en pleine tréve hivernale, au clair de la lune, il
esl temps pour quelqu'un de prendre |a plume pour vous écrire un mot.
Heureusement, malgré ce premier tour "compliqué”, la chandelle n'est pas morte et
nous avons encore le feu!

Il est évident que nous ne sommes pas a la place a laquelle nous espérions étre mais
nous n'avons rien laché ce premier tour et nous en ferons de méme au deuxiéme.

Ce premier tour a été marque par un événement aussi imprévu que douloureux avec
le départ de notre désormais ex-entraineur Jordi Peracaula qui a payé nos mauvais
résultats. Toute I'équipe tient a travers ces quelques lignes a le remercier pour son
serieux et son immense competence, en esperant que 'avenir lui amene I'équipe
qu'il mérite (ni plus ni moins que le Ré.. euuuh, le Barga!ll) !

Malgreé tout cela, la situation n'est de loin pas critique! L'équipe reste soudée comme
Jamais sur et surtout en-dehors du terrain, et nous y trouverons notre salut!

Une seule religion nous lie:

I'Alléchichentisme, et nous comptons bien y consacrer de nombreuses heures de
culte, en compagnie de notre nouveau prophete Alain Gendron a qui nous souhaitons
la bienvenue! Nous espérons en effet rapidement expier nos péchés commis au
premier tour, qu'ils soient d'orgueil, de jeunesse, ou autre! La relique du FC
Echichens est simple: c'est son identité! Et cette identité, nous comptons bien la
défendre jusqu'au bout comme le demande notre sacerdoce, méme si cela requiert
d'envoyer chaque weekend nos 20 missionnaires afin de précher la bonne parole sur
les terres hostiles de [Payerne a Nyon, jusqu’a la Terre Sainte et sa seconde garniture!
Tout ¢ca pour vous dire que nous avons besoin de vous plus que jamais, afin que |e
dogme Echichanais garde la place qui est la sienne, en 2éme ligue!

En espérant donc vous voir nombreux lors de nos matchs, un dernier mot pour vous
dire: "Vive L'Allechichentisme!”

Chers lecteurs, cheres lectrices,

Pour |la 1ére équipe,
Alessandro & Charly







Chers joueurs, chers supporlers,

A la suite de notre 3éme place finale lors du dernier
championnat, classement obtenu pour la 2éme
année conséecutive, nous voila reparti pour une
nouvelle aventure.

Avec l'arrivée et/ou le retour de joueurs dans notre
contigent, 'objectif est de renforcer notre jouerie,
mais surtout de continuer a prendre le maximum

de plaisir, a passer des moments pleins de bonheur,
de succes, mais aussi, et c'est pour cela qu'on joue
au football a ce niveau, de partager des instants
magiques autour d'un verre a refaire un match,

une situation ou autres..,

Cependant, notre objectif est celui de faire encore mieux que les
années préceédentes, donc de viser dans la mesure du possible une
place en finale de notre groupe ol le niveau est assez équilibré.

Nous donnerons le meilleur afin de porter igrement les couleurs b
de notre club et nous vous attendons nombreux pour le verre de fin £~
de match les dimanches matin sur notre magnifique terrain
du Grand Record a Echichens.

Sportivement, Davis







Chers joueurs, chers supporters,

Il est temps de faire un premier bilan en ce début de saison.
L'effectif na que peu changé depuis la saison passeée,

ce qui me permet de continuer a travailler

avec la méme équipe. Nous sommes actuellement

a la moitié du ler tour et nous avons enregistré

deux victoires pour autant de défaites.

Je reste persuadé que cette équipe a

le potentiel pour se hisser parmi les premiers

et jouer les trouble-fétes. Actuellement nous sommes 4éme
avec un match de retard.

A coté du foot, je constate que cette équipe n‘est pas en reste
pour faire la féte. En effet, nous avons cléturé notre saison passée
par une sortie d'équipe a Majorque !

Je profite pour remercier tous ceux qui y ont participé, c'était
une belle émeute ! Et Budapest a été identique...

Je tiens a egalement a remercier Per et Christophe

qui m‘ont remplacé pour donner quelques entrainements
cette saison afin que je puisse donner un coup de main aux seniors,
ainsi qu’'a nos fidéles supporters et supportrices.

Au plaisir de vous croiser au bord du terrain.

Olivier
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Bonjour,

Certaines personnes savent qui je suis,
mais d'autres pas, alors je me présente :

Jose Martinez, espagnol, né le 21 juin 1959, en Suisse
depuis 1964 et dans le milieu du football
depuis..toujours !

J'ai été joueur et le suis encore un peu, quand

le temps me le permet, entraineur durant plus de 20 ans et
maintenant responsable juniors depuis 2006.

Ce poste d'ailleurs que je viens d'accepter avec grand plaisir,
sollicité par Manu Choffat, notre jeune et dynamique président,
que je remercie et qui fat un des juniors que 'ai intégré

en | ere équipe en 1999, lorsque j'entrainais cette equipe.

Ce poste est un peu spécial dans sa structure, car en fait je vais
m’'occuper des catégories D-E-F et école de foot

de deux clubs voisins, qui sont Echichens et Lonay.

Merci aussi au passage au Président de Lonay, Vincent Antonioli
pour sa saollicitation.

Ce qui fait environ 150 juniors, répartis a
moitié-moitié comme suit :

2 équipesdeDa?9

4 équipes de E

4 équipes de F

1 école de foot

Je suis donc trés heureux de me (re)trouver

parmi vous, car je serai assez souvent

au bord des terrains, voir nos jeunes footballeurs,
la ou est ma place.

A bientot !

Volre serviteur,
Jose Martinez
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Foot Région Morges compte actuellement env. 270 juniors,
dont 70 issus du FC Echichens, répartis dans 13 équipes :

2 enJuniors D

5 en Juniors C

4 en Juniors B

2 enJuniors A

Toutes ont réalisé un bon parcours la saison derniére.

Sur I'ensemble des eéquipes FRM, 7 ont terminé sur le
podium, dont 3 équipes a la 1 ére place :

Cl Lonay, C2 Echandens et B Inter Lonay

Les B Inter ont pris part aux finales Suisses et ont terminé
a une belle 5 éme place.

L'objectif majeur de notre groupement junior reste |la formation,
mais il est toujours plaisant de voir nos équipes dans le haut
du classement et de constater ainsi le travail récompenseé.

Comme chaque année, plusieurs ont participé a différents
tournois dont les principales destinations sont :
Munich, Milan, Vertou et Turin.

Pour cette saison, le site d’'Echichens accueille les équipes de :

D Elite 1 ére année

(Sélection FRM des joueurs nés en 2002 - Lucien Goldenschue),
ainsi que la C 2 eme degre (Romain Weyrich).

Deux nouveaux entraineurs qui rejoignent I'encadrement de FRM
el a qui nous souhaitons la bienvenue.

Lors du premier tour de cette saison, nous pouvons relever I'excellent
résultat obtenu par les B Inter basés a St-Sulpice, vainqueurs

du premier tour, et qui participeront le 23.02.14 aux finales Suisses.

A noter également que les A 1 er degré stationnés a Morges,

ont manqué d'un tout petit point la premiére place, synonyme

de participation aux finales de promotion pour la catégorie Inter.

Au nom de FRM, je tiens a remercier le FC Echichens, pour son soutien,
la qualité des infrastructures mises a disposition,
et I'excellente relation que nous entretenons.

Laurent Caspescha

Foot Région Morges
www.footregionmorges.ch
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Voila une nouvelle aventure qui démarre en junior D.

Aprés deux années d'intense travail, c'est une grande récompense pour toute
I'équipe de juniors E du FC Echichens lorsque nous apprenons que 8 joueurs
seront retenus pour la sélection des 2002 de Foot Région Morges.

Avec un gros noyau de cette équipe, renforcée par les meilleurs éléments des
clubs de la region, nous commencg¢ons la saison certains de 'immense potentiel
de cette sélection. Malheureusement, deux joueurs nous quittent et I'effectif
restera réduit a 13 pendant ce premier tour.

Un premier tour qui s'annonce rude, face a des équipes plus agées et
physiquement plus développées. L es objectifs restent donc principalement axés
sur le collectif et notre fagon d'éviter les contacts par un jeu a une ou deux
touches de balles.

Méme si certains scores sont lourds, la maniére dont I'equipe développe le jeu
est grandement satisfaisante, et nous débutons le mois d'octobre avec déja six
points bien meérités. La suite s'annonce de bon augure puisque nous sommes
en constante progression depuis aoul,

Je profite de la possibilité d'écrire ce pelit texte pour encore encourager mes
joueurs a rester focalisés sur le travail qu’il nous reste a accomplir et a ne jamais
lacher nos objectifs malgré les difficultés, en gardant dans une partie de notre
téte que, dans a peine une année, nous nous battrons dans un championnat Mi3
relevé, et nous en serons dignes !

Lucien Goldenschue
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Maison fondée en 1948

EBENISTERIE WIDER SA MORGES
AGENCEMENT RIOND-BOSSON 13
MENUISERIE GENERALE 1110 MORGES
ENTRETIEN ET RENCAION TEL. +41 (0) 21 804 99 66
ETUDE, PROET, CONSEIL FAX +41 (0) 21 804 99 77

morges@wider-sa.ch - www.wider-sa.ch

www.richardbeer.com richard.beer@bluewin.ch
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Ferblanterie - Couverture - Facade - Etanchéité - Paratonnerre

BREMBLENS - MORGES - AUBONNE
Tel. 021 801 27 93 - Fax. 021 803 26 04
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AW Garage & Carrosserie de Bellevue

Garage & Carrosserie de Bellevue F. [assogna SA
Chemin de la Vaux 20 | 1170 Aubonne 8 8
Téléphone 021 807 41 41 | info@garage-de-bellevue.ch Audi Service
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J'ai entamé ma premiére expérience en temps qu'entraineur de football cet été
avec des juniors C de 2éme degré a Echichens. Aprés y avoir été joueur

et arbitre, l'intégration au staff fut rapide et je remercie toutes les personnes
gui y ont contribue. Grace a cela, J'ai pu constater tout l'incroyable travail

fourni par les bénévoles du club et du groupement que je remercie également.

Chers amis du football,

Avec un effectif conséquent de 24 joueurs venant de 6 équipes différentes,
nous avons entame la saison pied au plancher avec 5 victoires d'affilées

et 21 buts margues pour 4 encaissés. La premiére place au classement

fut nétre lors des 2/3 tiers du championnat. Un petit coup de mou automnal
nous a fait perdre quelques places mais ne me fait pas perdre de vue que
I'équipe a fait un bon premier tour et qu'elle sera encore meilleure ce printemps.

Mais le plus important selon moi a été le fair-play dont ces jeunes ont fait
preuve durant ce ler tour puisgu’'aucun carton n'a été recu et je les en félicite!

Une part de ce succes revient aussi aux parents qui sont toujours tres impliqués
dans chaque evenement et repondent presents.

En conclusion, 4 premiers mois trés instructifs autant sur le plan technique que
humain, gui ne nous font pas perdre de vue que l'objectif du football est
le plaisir de jouer et que cette mission a été accomplie avec réussite.

Je tiens finalement a remercier mon ami Christian, entraineur des juniors C
de Morges, de m'avoir motivée a m'engager pour ce poste.

Sportivement
Romain Weyrich
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Autocollants « Vitrines
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Impression directe « Affiches
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Réalisations publicitaires

Vuasset 5 1028 Préverenges

Tél. 021- 802 65 35 www.rmkdesign.ch  rmkdesign@bluewin.ch
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Alors que nous entamons la deuxieme partie de ce premier tour de championnat,
il nous a semblé intéressant de dresser un premier bilan de ces deux premiers
mois passés a la téte des nouveaux juniors Da9 du FC Echichens version 2013/2014.

Mais, avant de développer I'aspect sportif de ce début de saison, nous aurions
aime vous présenter l'effectif qui compose cette équipe, a savoir un groupe de

15 juniors provenant pour la plupart des anciens juniors D de la saison 2012/2013
auxquels se sont greffés 6 juniors de I'ancienne équipe des E2.

Des juniors qui représentent tous les weekends avec brio et passion notre club
sur les terrains de la région.

Concernant I'aspect sportif, nous avons au moment ol nous vous écrivons,
disputé et gagné 4 matchs de championnat sur S.

Un bilan des plus réjouissants qui nous permel au jour d'aujourd’hui de disputer
le titre de champion de groupe de ce premier tour de championnat et avoir dans
un coin de notre téte, I'objectif de passer en ler degré lors du second tour de
championnat, méme si le plus important sera de continuer notre progression tout
en prenant un maximum de plaisir sur le terrain que ce soit lors des
entrainements ou durant les maltchs.

En conclusion, nous tenions a remercier les parents pour leur présence et leurs
encouragements au bord des terrains, le club pour les installations mises a
disposition de nos juniors, José Martinez (notre nouveau responsable juniors) pour
son travail au quotidien, sans oublier toutes les personnes qui ceuvrent de prés

ou de loin au sein du club afin que nous puissions jour aprés jour jouer et nous
entrainer dans les meilleures conditions possibles.

Effectif des juniors D saison 2013/2014 (15 joueurs):

Julien, Xavier, Jonathan, Guillaume, Léo, Max, Maxime, Yannis, Bastian, Kilian,
Hasan, Benjamin, Loris, Ethan et Endi (qui a rejoint FRM 2002 a mi-octobre et a
qui nous souhaitons bonne chance pour la suite).

Reza Hosseini &
Yannick Baerr
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Modeélisme

Rue Louis-de-Savoie 44 - 1110 Morges
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Sautez le pas. Rejoighez-nous.

Assurance et prévoyance/

AXA vous permet de bénéficier dune protection
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AXA Winterthur

Agence generale Alain Troger
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alain.troger@axa-winterthur.ch
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Hello tout le monde!

Tout d’abord merci a notre cher ami Manu Choffat qui nous a montré
sa confiance en nous confant I'équipe de El. Un grand merci également
aux parents pour leur soutien ainsi que leur présence.

C'est notre deuxieme année en tant qu'entraineurs, nous apprenons
grace a ces petits jeunes.

Le début de championnat est un petit peu compliqué, nous avons eu
guelques soucis de contingent ainsi que quelques lacunes par rapport

a nos adversaires du groupe, qui est tout de méme situé en premier degré.
Malgré tout nous pouvons déja constater un net progres.

L'équipe devient gentiment soudée et joueuse balle au pied.

Nous nous réjouissons de la suite | Le but premier est bien sur de faire
progresser ces jeunes qui seront I'avenir footballistique de la région,
et ainsi prendre exemple sur leurs fantastiques coachs qui font les
beaux jours de la deuxiéme équipe du FC Echichens !

Nous entrainons pour le plaisir de voir tous ces jeunes jouer avec
salisfaction et passion, méme en faisant des tours de terrain... ;-)

Meilleures salutations et au plaisir de vous voir au bord du terrain
afin de supporter nos jeunes stars !

Cyril & Sébastien

it A e AN T e Y e e e AL D A i i A R
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En aodt commence chaque année, une nouvelle saison. La rentrée 2013 pour les
juniors E2 a été nouvelle a tout point de vue. Un changement d'entraineur,

deux entrainements par semaine en plus du match. Un rythme de jeu plus soutenu,
des matchs plus longs, un groupe de championnat tres difficile et comme si tout ¢a
ne suffisait pas nous sommes |'équipe la plus jeune.

Aprés des matchs amicaux facilement gagnés et un premier tournoi a Cossonay
ou I'équipe a fini 4 @me de la compétition, le début du championnat s'annongait
prometteur.

Les deux premiers matchs de championnat ont été un dur retour a la réalité.

On sait qu’en sport rien n'est jamais acquis et que peu importe le talent tout passe
par I'amour de ce qu’'on entreprend et le travail. Avec des défaites cinglantes

lors des deux premiéres rencontres, je n'ai jamais senti une baisse de motivation

chez les enfants. L'essentiel, dans le sport, c'est le dépassement de soi auquel il

nous oblige sans cesse, |la remise en question permanente a laquelle il nous contraint.
Comme je le répéle sans cesse aux joueurs, au-dela du résultat, c'est la maniére qui
m'importe et le plaisir que I'on peut retirer de notre prestation. Le résultat n'est

gu’une indication nous permettant de nous situer afin d’'aller vers un objectif.

Les objectifs de I'équipe sont clairs :

Travail, respect des coéquipiers et des adversaires, amitié et plaisir de pratiquer
le sport que I'on aime tout en cherchant a progresser avec ses copains.

Je suis certain qu‘avec cetle équipe, et un peu de temps, il sera possible de conjuguer
nos objectifs et résultats sportifs. En tant gu’entraineur, on a souvent des doutes.
Sommes-nous juste avec tous les joueurs ? Travaillons-nous dans le bon sens ?
Ne sommes-nous pas trop exigeant ? Mais s'il y a un domaine ou en tant
gu’entraineur des E2 je n'ai aucun doute, c’est |a joie que |le football procure

a mes « petits » comme je les qualifie souvent, et leur volonté de bien faire.

Qu'il est facile d'étre a la téte d'une équipe ou il n'y a pas de passagers mais un
équipage prét a affronter la suite de la saison peu importe la météo.

Christophe Bohnet
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Une équipe, un groupe de copains, des parents formidables, tous soutenus, ensemble
nous avons effectué un premier tour exceptionnel. Aprés avoir remporté tous

les matchs de chaque animation en inscrivant un nombre incalculable de buts

et en encaissant aucun but en 14 matchs, |'espére que le deuxiéme tour se déroulera
d’aussi bonne maniére. C'est une fierté pour moi d’entrainer et de diriger une équipe
d'un tel talent et d’'un caractére exemplaire.

Ceci est grace aux parents également. Toujours présents au bord du terrain pour
encourager et donner une bonne ambiance dans ce groupe merveilleux..

Je vous remercie pour ces moments inoubliables et espére que cela continuera
encore longtemps.

Je le redis encore une fois, BRAVO et MERCI a tous !

Lorenzo Gironi

Tournoi de Concordia 2014, 2éme place
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Comme pour beaucoup d'équipes, le second tour des Fl a été rythme
par les intempéries, qui ont conduit a beaucoup d'annulations de tournoi.
Quelques entrainements ont aussi du élre raccourcis, voir annulés.

Annulation enfin du tournoi Graines de Foot que chaque enfant se faisait
une joie de disputer. Cela Fait beaucoup et la frustration était trés grande
en fin de saison.

Alors que toute I'équipe FI montait en Juniors E, j'ai pu faire la connaissance
des juniors qui constituent I'équipe F2 pour cette saison.

Aprés notre premier tournoi a Cossonay (ou nous terminons a la 6 eéme place),
les deux premiéeres animations ont donné le ton puisque l'équipe

a gagneé tous ses matchs. Ces bons résultats aident a prendre confiance

et permettent de faciliter la bonne ambiance au sein de I'équipe.

Cela augure du meilleur, si le temps veut bien rester clément.

D'autant que le programme du 1 er tour est chargé et sera prolongé

avec les entrainements en salle pendant I'hiver, le vendredi cette année.

Il y a donc du pain sur la planche, tout en gardant la bonne humeur

et |le plaisir de jouer, surtout.

Stéphane Vallée

Nettoyage a sec
Blanchisserie
Repassage a I'heure
Retouches de Couture

Nettoyage de Tapis
Livraison a Domicile

021/803 3910 - Grosse Pierre 2
1110 Morges
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L'école de football et les 2 équipes de juniors F sont animeées par Philippe Bastardoz,
assisté par les 2 entraineurs des juniors F, Lorenzo Gironi et Stéphane Vallée,
(voir articles séparés) et aidé ponctuellement par André Pfister.

L'école de foot concerne une vingtaine d'enfants, principalement les enfants
nés en 2006 ne pouvant jouer en F2, les 2007 et par quelques 2008.

Tous ces petits champions sont pris en charge par Baba, Julien Rouveyrol

et Grégory Scheurer. Grace au club, chaque enfant a un ballon et exécute

les gestes demandés. Contréles, passes et bien sur shoots, a la hauteur

de leur enthousiasme, de leur plaisir et de leurs capacites.

Nous insistons beaucoup sur le plaisir et |a joie et ceci se vérifie a la fin avec

le match des sessions. Souvent e match est trop court a leur gout, au contraire des
parents qui attendent sous la pluie et au froid.

En fFévrier, nous avons organise le camp de foot de |la Vallée de Joux (voir Photos).

Bravo les enfants, continuez d'apprendre el surtout communiquez volre joie, ceci est
notre réecompense.

Philippe Bastardoz

Tournoi de Lonay 2014, 4eme place
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— demaro sa

0218020245 www.demaro.ch

D'AGOSTINO:Z

maconnerie - beton arme

Av. des Reneveyres 24E
1110 Morges
021 802 20 08
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Cheres supportrices, Chers supporters,

Les seniors du club ont vécu une année 2012-2013 difficile, marquée bien entendu
par le vieillissement de ses troupes, mais également par de nombreux blessés

qui nous ont obligés a jongler entre les seniors el les vétérans pour nous permettre
d'aligner une équipe. Du coup, plusieurs joueurs, que je remercie d'ailleurs,

ont souvent eu la lourde tache de jouer 2 matches par semaine,

avec les seniors et les vétérans. Presque un statut de professionnel!

Cote résultat, malgré 9 points durant les & derniers matchs, I'équipe n'a pas réussi
a se sauver parmi les champions seniors et evolue désormais en seniors élite,
Cote joueurs, 2 departs du club a annoncer, les 2 Joseé (stade Lausanne et ?),

6-7 joueurs qui sont passés officiellement en vétérans, | arrivée officielle

James Killick (ltalia Nyon), qui est un bon renfort ainsi que Olivier Nguyen,
I'entraineur de la 3 qui joue super bien le jeu quand nous avons besoin de lui

(soit presque tout le temps vu l'effectif dont nous disposons).

Une nouvelle saison 2013-2014 avec 3 entraineurs (Stéphane Fornerod, Silvain Amato
et moi-méme), un effectif court durant le ler tour, mais la possibilité de prendre

les jeunes veétérans ou les joueurs des seniors champions de Lonay, puisque les 2 clubs
ont signé une convention qui permet un échange de joueurs en cas de besoin

(tres bonne entente entre les entraineurs).

Des le 2eme tour, 2-3 joueurs du club auront I'age (année de leur 32 eme anniversaire)
pour jouer avec nous ou tout du moins nous dépanner si nécessaire.

Et une ambition ou un challenge qui devrait motiver cette équipe qui a du talent pour
essayer d'aller chercher une des 2 premiéres places synonymes de promaotion en seniors
champion, méme si la tache s'annonce ardue car le niveau n'est finalement pas

beaucoup plus bas en élite que contre la 2eme partie du classement de seniors champion.

Finalement un grand merci a notre joueur Alberto qui nous a a nouveau organise un
magnifique voyage a Barcelone. Au fait, c'est quand la prochaine sortie?

Et a notre sponsor RCG pour les nouveaux maillots!

Un grand merci aussi a Stéphane Fornerod pour la majorité de la saison 2012-2013, ainsi
gu'au club et comité seniors-vétérans pour tout ce que nous avons a Echichens.

En route pour le succés et vive le FC Echichens.

Salutations sportives
5 Alex



Chers amis du club,

Pour ma 2 eme année de présidence de |a section des « anciens », je Vous [ransmels
quelques infos au nom de mon comité,

Nous avons vécu une annee contrastee au niveau de |a section senior/vétérans, surtout

au niveau sportif. En effet, la bonne nouvelle est venue des vétérans qui apres avoir perdu

en finale 'année précédente, a réussi a remporter la Coupe Vaudoise en 2013, ce qui nous

a ouvert les portes de la Coupe Suisse cette année.

Au niveau du championnat, les vétérans ont terminé 2 éme et raté de peu les finales.

Au niveau des séniors, la saison a été plus compliquée, avec un contingent toujours

trés stable mais qui a naturellement pris un peu d'age, ce qui compte encore plus

a ce niveau. lIs n‘ont pas réussi a se sauver de |a relégation et vont jouer cette annee dans

le groupe des séniors Elites avec 'objectif de remonter rapidement en séniors Champion.
Durant la saison 2012/2013, nous avons essayé de renforcer encore les liens

entre les équipes des séniors et des vétérans. En effet, en fonction des effectifs respectifs,
plusieurs joueurs sont amenés a jouer régulierement avec I'une ou |'autre des équipes d'ou
I'importance de la cohésion entre les 2 groupes. Cela fonctionne tres bien grace au trés bon
travail des coachs.

Nous continuons a organiser nos traditionnelles manifestations de |la section, notamment une
fondue avec en moyenne plus de 40 membres inscrits, mais surtout notre habituelle petanque
qui nous permet de soutenir le mouvement junior pour leur camp a la Vallée et de faire vivre la
section.

Un grand merci a nos coachs, Yves et Alain pour les vétérans, et Stephane et Alex pour les
seniors, qui font un travail magnifique et permettent de toujours garder une excellente ambiance
au sein de la section séniors/veterans.

Merci également a mon comité pour la bonne humeur qui régne lors de nos séances.

Vive |e foot !

Patrick Blanc
Président section séniors/vetérans
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Et oui les 2 nouvelles buvetieres Muriel et Assia dites « LES FILLES »

sont ravies de rejoindre le club d'Echichens. Elles sont joyeuses, énergiques,

cools, décontractées et toujours avides d'innovation et de partage.

Elles s'appliquent a rendre la buvette incontournable, elles souhaitent que ce lieu soit
« un » des lieux ou l'on a plaisir a se rencontrer avant, pendant el apres

les matchs dans une ambiance d'échange et de discussions souvent passionnées

et animées.

« Les filles » combinent petits mets gourmands et petits menus.

Elles restent toujours disponibles pour vous rendre entiere satisfaction et méme
pour organiser, a la demande, des repas d'équipe.

Elles espérent transformer la buvette, ce paysage sportif ou défilent les

compétitions en un oasis par leur investissement.

La 3éme mi-temps

Le FC Echichens souhaite la bienvenue a nos 2

nouvelles buvetieres et les remercie pour leur
engagement et dévouement au sein de la Family Echichannaise.




HOTEL-DE-VILLE
DE VULLIERENS

et entretien Corinne et Patrick
de jardins Delatour-Hermann

Fermé le dimanche
et lundi tout le jour

AmaUd caChin 1115 Vullierens Spécialité

ch. des Jonquilles 3 - 1134 Vufflens-e-Chateau Tél. 021 869 95 53 steak tartare
Tél. 021803 27 11- Fax 021 803 27 13

SWrET_BOX

DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES
SMACKS

d BOISSONS
COFFRETS GOURMANDS

wuww suEET-80X.C+

Sweet-Box Sarl - Chemin de |la Resaire 2, 1123 Aclens
Tél: 021861 45 62, Fax: 021/881 45 63

- R5Pace monuane

Chemin du Tennis 1 + CH-1026 Echandens
+41 21 701 11 18 + www.espacemontage.ch

» Dépannage 24/24h = Marbre celette
= Voiture de remplacement = Remplacement de pare-brise
= Peinture au four = | avage hypromat




Chers amis du FC Echichens,

Cette année, la confrérie, 20 ans de fidélité pour certains, s'est déplacée pour un séminaire
enrichissant a la Vallée de Joux. Déjeuner au chalet du Pré de Biere, technique et précision
au musée de I'horlogerie du Sentier suivi d’'un vent des globes de long en large sur le lac
de Joux afin d'écouler au mieux le liguide précieux de nos chers vignerons !

Pour le Ainal, régal et piapiatage au café restaurant du lac au Pont suivi d'un retour dans
notre stade préféré du Grand Record afin d'assister et admirer nos jeunes stars de vétérans
en route vers un nouveau succes en coupe suisse !

Daniel D'Andrea

Liste des membres:

Aigner Gehrard # Bavaud Julian ® Bean Barbara ® Besuchet Jean-Michel e Bersier Louis e Blanc
Bernard ® Chambaud Olivier ® Cruchon Michel ® D’Andrea Daniel ® Del Sordo Sergio ® Dumuid
Jean-Michel ® Eschmann Martin e Figuet Dominique ® Fonjallaz Olivier ® Gros Michel ® Gros Eric e
Hug Albert ® Jaunin Serge ® Jordan Olivier ® Kallenbach Alain ® Kirchhofer Marc-André ® Uniman
SA = Maibach Frangois ® Merminod Jean-Luc ® Mottini Donato ® Moinat Martine ® Muller Francois
® Planas Diego ® Paratore Giovanni ® Rapp Didier ® Seiler Yves ® Vogel Otto ®

Contact: Daniel D"'Andrea Tél: 021 800 39 22, Fax: 021 800 47 56
mail: vincent.dandrea@bluewin.ch

"La Confrérie en sortie entre
dans la 3éme dimension”

Q00

CAVE DU SIGNAL

Nadia et Alexandre Cruchon
Vigneron Encaveur

CH-1112 ECHICHENS s/Morges

Chemin du Signal 5-7
Tal. 02180117 40 0u 0218015140
Fax 021 801 27 40
cavedusignal@bluewin.ch



SOUIPER BOURGUIGNONNL

VENDREDI mSEPfEMB 204 DES 19H
SALLE POLY VALENIFE ECHICHEN
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INSCIRIPTION :

WWW.FEECHICHENS.CH

JEROME DE BENERICTIS & JEREMY MARLETAZ
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On a tous un jour plongé frénétiguement une cuillére

a soupe dans un pot de Nutella. Alors quand son

équipe favorite perd....

Une enquéte a mis en corrélation les résultats

sportifs d'une équipe et le comportement alimentaire

de ses supporters. Elle démontre que le lendemain

d'un match de foot, les supporters de |'equipe perdante

avalent 10% de calories et 16% de gras supplémentaires que lors d'une
journée sans match. On se jette plus volontiers sur le chocolat,

les confiseries, les glaces, les patisseries ou les chips, des produits plaisir a
gratification immédiate. A l'inverse, une victoire de son équipe préférée
joue parfaitement le role de coupe faim :

Le lendemain on avale 5% de calories et 9% de graisses saturées en moins.

Planquez Ia bouffe

Aux Etats Unis, ils ont croisé la consommation d'un panel de personnes

dans plus de 120 villes avec les dates des matchs de foot US.

C'est fascinant d'observer que sur un tel échantillon, qui ne comporte

pas uniguement des amateurs de sport, il y a une corrélation entre défaite et
nourriture. Les chercheurs ont ensuite vérifié si ces comportements

compulsifs étaient les mémes en France et pour d'autres disciplines que le foot.

La réponse est identique et le phénomeéne touche indifféeremment les
hommes et les fermmes. Mais pas de panique, si apres une défaite de votre
equipe préférée, on vous fait refléchir sur « ce qui est vraiment important pour
vous dans la vie (Famille, valeurs, religion..), I'effet Bouffe est atténué.

Pour conclure « vous voulez éviter de grossir ? Alors supportez une éguipe qui gagne »

Tiré d’'un article de Barbara Rumpus paru dans le journal L'Equipe en sept. 2013

Philippe Bastardoz

VIGNERONS + ENGAVEURS
OAVE, DU, BON - 1112 ECHICHENS
(4 P Tél. 021/801 19 09
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Chaque franc nous est précieux et sera utilisé de maniére appropriée.
Notre club a besoin de votre soutien financier.
Merci d'avance

Le «BLEU-BLANC» remercie vivement tous les annonceurs
sans qui ce journal ne pourrait vivre.
Alors aider le club, c’est aussi favoriser ses annonceurs.

MERCI POUR EUX

Le FC Echichens est toujours a la recherche de bénévoles pour nos
manifestations tout au long de l'année.
Prenez contact avec nous, info@fc-echichens.ch
et rejoignez la Family Echichannaise !l

0 FIGUET— = &
%v [ ™ = TECHNIQUE = B

\ 021 803 30 20
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@S qor@nT NOUVEAUTE
du Cluby Nautique

Mmycj

PETITE CAROLINE 11 A TOLOCHENAZ

Mary —Jof & Rend Wuiler | Placz oo o Novigation ¢ { CH- 610 Morges ¢ 5 Y N E H G I E

Tell w4 flzs Bor 56 56 ) Wik +it ol 202 55 58w, rertanr e ol CENTER
BROLEURS ' PELLETS | CHAUFFAGES | SOLAIRE

Restaurant - Pizzeria - Trattoria

Rte d'Yverdon 2
1028 Préverenges

Tél. 021 801 20 30
Fax 021 803 04 45




b cornut

place de la gare 5
1110 Morges
T.021 801 18 54
F.021801 8948

www.fleurs-cornut.ch
Service FLEUROP

- G G C Assurances SA
Gestion Globale & Conseils
Plus de 120 entreprises

nous font confiance.

Pourquoi pas vous !

Tel. +41 21 811 45 45
www.ggcassurances.ch

SAV - Dépannage
Maitrise fédérale

Energies Renouvelables

Rue de la Gare 11 Rte de Montfleury 46
CP 1040 - 1110 Morges 1 CP 845 - 1214 Vernier
Tél.+41(0)218017166 m Tél. +41(0)22 3413700
Fax+41(0)218016833 ™ Fax +41(0)22 34137 01

www.thermex.ch contact@thermex.ch

PERT......:s:

Etudes et réalisations techniques en électricitée
Projets - Expertises - Devis

Dominigue Bapst

Ch. de la Rosaire 2

Rie des Cliniques 26
123 Aclens

1700 Fribourg
0219055205 » 079 206 00 72 = ert-comazzi-sa@bluewin.ch

WWW.moquette.ch
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GROHE IMMOBILIER SA
RUE LOUIS DE SAVDIE 78 | CASE POSTALE 507 | CH-1110 MORGES 1
T021 811 32 201 F021 811 32 21

INFO@GROHEIMMOBILIER.CH | WWW.GROHEIMMORBILIER.COM

¥ VOUTAT

NITAIRES * TOITURES « PISCINES

www.voutat.com GLAND
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Site Internet

Vous Y [rouverez .

toutes les informations pertinentes sur le club, les équipes, les entraineurs

et comités, ainsi que l'agenda des manifestations. Nous avons également mis
a disposition les derniers numéros du Bleu-Blanc en format numeérique.

Nous communiquons réguliérement sur les événements du club, comme
I'annonce des matchs du week-end, les manifestations ou autres communications
importantes au travers d'une newsletter.

Sivous ne la recevez pas, rendez-vous suUr nolre site internet pour vous y inscrire.

carx _I' O SSerie
Nilzlaus

Carrosserie

Niklaus Romain
Moulin du Choc D
1122 Romanel-sur-Morges

T. 021 86981 03 -F. 021 869 81 34 - M. 079 330 82 76
Mail: carniklaus@bluewin.ch
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Paquier Solaire

Www.paquier-solaire.ch




SENSI S.A.

construction - réparation - transformation

WWW.sensi.ch
email:info@sensi.ch

Tél. 021/801.30.90 - Fax 021/801.79.60
Z.l. Le Trési 5 - CH-1028 Preverenges

»

rue de I3 Gare 3

1110 Morges
morges

skate » snowboard ¥ surfwear

Restaurant-Pizzeriade laTour

- Pizza au feu de bois

- Cuisine du marché '
Sergio Mancosu

Avenue de Marcelin @ Tel. 0218017378
1110 Morges Fax 021803 50 21
info@restaurant-de-la-tour.ch www.restaurant-de-la-tour.ch




Tournoi "Graines de foot" juniors E a Echichens

14 juin 2014

Sur les terrains du Grand Record et en Bellicot,
plus de 300 jeunes footballeurs se rencontreront
pour le plaisir de jouer au football.

Organisé par le FC Echichens
en collaboration avec I'ACVF.

www.fc-echichens.ch
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Comité Central

President
Vice-Président
Caissiere
Secrétaire
Marketing
Resp. Juniors
Resp. matériel

Foot Region Morges

Resp. Actifs
Resp. arbitres

Manuel Choffat
Dominigque Bapst
Suzanne Ribet
Valérie Barre

Davis Stolfo

José Martinez
Dominigue Bapst
Laurent Caspescha
Manuel Choffat
Jacques Grandjean

Comité Séniors-Véterans

President
Caissier
Secretaire
Membre

Entraineurs

lére equipe
2eme équipe
3éme équipe
Seniors
Seniors
Vétérans
Vétérans

Juniors C2 FRM

Juniors D9
Coach D9

Juniors D9 FRM

Juniors El
Coach El
Juniors E2
Juniors F |
Juniors F 2
Ecole de foot

Patrick Blanc
Alain Vuffray
Henri Colomb
Jean-Jacques Martinali

Alain Gendron
Devis Stolfo

Olivier Nguyen
Stéphane Forneroad
Alexandre Clerc
Alain Sunier

Yves Seiler

Romain Weyrich
Reza Hosseini
Yannick Baer
Lucien Goldenschue
S5ébastien Caspescha
Cyril Gigan
Christaphe Bohnet
Lorenzo Gironi
Stephane Vallee
Philippe Bastardoz

Divers responsables

Repas de soutien
Bourguignonne
Bourguignonne

Serge Jaunin
Jeréme De Benedictis
Jeremy Marletaz

079588 7757
078 BO7 1224
078 744 36 71
0218030135
079 316 87 23
079 242 95 65
078 8071224
079 460 87 02
079 5887757
021 801 80 43

079 826 48 93
021 801 41 1
079 6379133
02180138 45

079 294 49 QI
079 316 87 23
078 755 2213
079 67710 45
079 603 34 Ol
02180318 5%
079 448 40 29
0797134573
078 624 85 22
079 261 45 92
078 747 9197
0795549612
078 B97 22 31
078 687 1711
02163459006
079 465 47 95
079566 6311

079 68676 29
079336 05 07
079 887 14 81
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manuel.choffat@gmail.com
bapstoconey@hotmail.com
suzy_ribs@hotmail.com
valerie.barre@bluewin.ch
daviss(@bluewin.ch
joseantonio.martinez@bobst.com
bapstooney@hotmail.com
laurent.caspescha@bluewin.ch
manuel.choffat@gmail.com

patrick-blanc@bluewin.ch
etudevuffray@bluewin.ch
h.colomb(@espacite.ch
ji.martinoli@retraitespopulaires.ch

agendron@vaudoise.ch
daviss@bluewin.ch
o.nguyen@bluewin.ch
stephane_fornerod@yahoo fr
alexandre.clerc@rivieracg.ch
alain.sunier@ubs.com
yvesseiler@me.com
romainweyrich@hotmail.ch
rhosseinil4@yahoo.fr
baeryannick@yahoo.fr
lucien.goldenschue@hotmail.fr
sebasltien.caspescha@bluewin.ch
cyril.gigon@yahoo.fr
ch.bohnet@bluewin.ch
lorenzo-gironi@hotmail.com
stephvallee@bluewin.ch
bastardp@bluewin.ch

ns.jaunin@bluewin.ch
jerome.debenedictis@gmail.com
rammstein312@hotmail.com
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Responsables Bleu-Blanc

Mise en page Davis Stolfo 079 316 87 23 daviss@bluewin.ch
MarReting Serge Jaunin 079 6867629 ns.jaunin@bluewin.ch
Recherche Sponsors Philippe Bastardoz 079566 63 11 bastardp@bluewin.ch
Recherche Sponsors Frangois Muller 079 658 85 63 francois-muller@bluewin.ch
Rédactionnelle FC Echichens

Tarifs insertion publicitaire

1/8 page L 62xH45mm 80.-
/4 page L 62xHZ3mm 140.-
L 128xH45mm 140.-
1/2 page LI28xH93mm 250 -
/1 page  L148xH2I0mm  500.-
1/1 page rédactionnelle 500.-

Naissances et souvenir

Nous sommes heureux de vous annoncer l'arrivée
de 2 bebés au sein de la Family Echichens

&
Rafael Peracaula, né le 13 octobre 2013 J

Camille Bapst, née le 19 Juillet 2013 #L‘

¢

Nous sommes aussi au regret de vous annoncer
la disparition de personnes cheres a notre club

Madame Concetta Mancini Gelsomini,
Maman de Luciano Mancini (membre de notre section véterans)

Maonsieur Jean-Pierre Jaunin,
Papa de Serge Jaunin (ancien president, membre de notre confrerie),

Monsieur Gilbert Dumuid,
Papa de Jean-Michel Dumuid (membre de notre section vétérans)
et d’Alexis Dumuis (joueur de notre 2eme équipe).

Madame Antoinette Rieben-Marmet,
Belle-Maman d'Albert Hug (ancien vice-president, membre de |a seclion velérans).

Monsieur Daniel Degoumois,
Papa de Valérie Barré (secrétaire de notre club).

\\\ \ \\ U
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Dates a retenir

15-16 février 2014 - Camp a la Vallée de Joux
15 mars 2014 - Soirée +28 ( grande salle Echichens )

30 avril 2014 - Repas de soutien ( grande salle Echichens )
ler juin 2014 - Foothon

14 juin 2014 - Graines de foot juniors E

5 juillet 2014 - Tournoi populaire Julien Gfeller

( Inscription sur www.briceteam.ch/tournoi )
26 septembre 2014 - Souper Bourguignonne

CONCEPT &
CREATION

PUBLICITAIRE

DAVIS STOLFO - T. O79 316 87 23
DAVISS@BLUEWIN.CH
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R ~ DEMOLITIONS
Tél. []21-7821'.;101)1 - GENIE CIVIL

Fax. 021 821 40 12
e-mail: sotrag@sotrag.ch




WATE SHOES
CIRCAR s €V°*

www.francois-sports.ch

fsports@worldcom.ch

design: www._ajo-design.ch




